
CATÉGORIES D'ÂGE 2023 – 2024 
 

Juvénile :  du 1er juillet 2005 au 30 septembre 2007 
 

Cadet :   du 1er octobre 2007 au 30 septembre 2009 
 

Benjamin :  du 1er octobre 2009 au 30 septembre 2011 
 

Atome:   du 1er octobre 2010 au 30 septembre 2011 
 

Moustique(cross-country): du 1er octobre 2011 au 30 septembre 2013 
 
 

Vous devez vous référer aux règlements spécifiques de chaque discipline 
pour prendre connaissance des particularités de certains sports.  
 
 

Pour le basketball: 
 

Juvénile :    du 1er juillet 2005 au 30 septembre 2008 
 

Cadet :    du 1er octobre 2008 au 30 septembre 2009 
 

Benjamin :   du 1er octobre 2009 au 30 septembre 2011 
 

Atome :     du 1er octobre 2010 au 30 septembre 2011 
 
 

 Pour le hockey sur glace : 
 

   M18 :   du 1er octobre 2005 au 31 décembre 2008 
 

 M15 :   du 1er octobre 2008 au 31 décembre 2010 
 

 M14 :    du 1er octobre 2009 au 30 septembre 2011 
 

 
 

Pour l’athlétisme extérieur et en salle, les catégories d’âge sont celles de la 
fédération d’athlétisme et réfèrent au 1er janvier: 
 

Juvénile :   2005* - 2006 - 2007 - 2008, 16-17-18 ans 
    *Les élèves nés après le 30 juin 2005 sont admissibles. 
 

Cadet :   2009 - 2010, 14-15 ans 
 

Benjamin :   2011 - 2012, 12-13 ans 


