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DESTINATAIRES :

Enseignants en éducation physique et à la santé au primaire
EXPÉDITEUR :

Audrey Michaud

OBJET :


Invitation à la journée d’athlétisme
**************************************************************************

Le Réseau du sport étudiant du Québec en Mauricie est heureux de vous inviter à sa journée d’athlétisme primaire. Toutes les écoles voulant participer à cette compétition sont éligibles. Veuillez prendre note que les places sont limitées. Nous accepterons les 400 premiers élèves-athlètes inscrits.
DATE :

Vendredi le 12 juin 2026
ENDROIT :

École Chavigny, Trois-Rivières
CLIENTÈLE VISÉE :

La compétition s’adresse aux élèves de 5e et 6e année, garçons et filles. Il est possible de compléter vos groupes avec des élèves de 4e année, mais ils compétitionneront avec les 5e année. Les catégories sont déterminées par l’année de scolarité et non par l’âge.
HORAIRE :

Début de l’activité :

9h00

Fin de l’activité :

14h30
COÛT :
Les frais d’inscription sont de 6$ + taxes par enfant.   

RÉCOMPENSES :

Des rubans pour les 3 premiers de chaque épreuve et des objets promotionnels du RSEQ.
BÉNÉVOLES :

Chaque groupe doit être accompagné d’un adulte responsable par tranche de 10 élèves.
Les adultes agiront comme officiels pour les épreuves de pelouse.
REPAS :

Les enfants doivent apporter un repas froid. Le dîner se prendra à l’extérieur et il n’y aura aucun micro-onde disponible.
INSCRIPTIONS :

Un élève ne peut s’inscrire à plus de 3 épreuves (2 pistes et 1 pelouse OU 1 piste et 2 pelouses). Le relais mixte ne compte pas dans les épreuves de l’élève.

Vous pouvez inscrire un maximum de 10 athlètes par épreuve de pelouse par tranche de 25 inscriptions.
DATE LIMITE D’INSCRIPTION :

Vendredi le 5 juin 2026 à 16h
DOSSARDS :
Les dossards seront livrés aux écoles dans la semaine précédant la journée d’athlétisme. Les dossards doivent être portés à l’avant du chandail de compétition.
APPELS :

Chaque participant devra se présenter sur la piste au moment de l’appel.

Les courses ont toujours priorité sur les sauts et les lancers.
DESCRIPTION DES ÉPREUVES :

ÉPREUVES DE PELOUSE 

Saut en longueur :
Un maximum de 2 sauts par participant.

Lancer du poids :
Le lancer du poids devra se faire de côté à partir de l’épaule et à
                                 deux (2) mains. Le poids utilisé est de 2 kg et est plus gros qu’un



poids régulier d’athlétisme.




Un maximum de 2 lancers par participant.

Lancer de la balle :
Le lancer de la balle de baseball devra se faire par-dessus l’épaule  

                                 avec une course d’élan (maximum 4 mètres d’élan).




Un maximum de 2 lancers par participant.

ÉPREUVES DE PISTE

50 mètres (sprint court) :
Les six meilleurs temps de chaque catégorie se qualifient pour 

                                            la finale.

100 mètres (sprint long) :
Finale au temps (s’il y a plusieurs vagues).

800 mètres (demi-fond) :
Finale au temps (s’il y a plusieurs vagues) autour de la piste de 

                                            400 mètres.

4 x 50 mètres relais mixte : Relais composé de garçons et de filles (minimum 2 filles). 

                                            Course navette avec témoin.

                                            Chaque école peut inscrire une seule équipe de relais dans la 

                                            catégorie 5e année et une seule équipe dans la catégorie 6e 

                                            année.

Ces épreuves sont valides pour toutes les catégories.
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION
JOURNÉE D’ATHLÉTISME
12 juin 2026 à l’école Chavigny
Identification
	Nom de l’école :

	Personne ressource :

	Téléphone : 
	Courriel :


Combien de filles de 5e année (ou 4e) voulez-vous inscrire?

__________
       

Combien de garçons de 5e année (ou 4e) voulez-vous inscrire?
__________

Combien de filles de 6e année voulez-vous inscrire?


__________

       

Combien de garçons de 6e année voulez-vous inscrire?
          __________
Date limite d’inscription : vendredi le 5 juin 2025 à 16h

*Le nombre de places est limité. Les places seront attribuées sur la base du premier arrivé, premier servi.

Faites parvenir votre inscription par courriel à : amichaud@mauricie.rseq.ca
Note : Les élèves doivent être inscrits sur la plateforme S1 (s1.rseq.ca). 
          Le choix des épreuves doit également se faire sur S1.
