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ARTICLE 1

ARTICLE 2

ARTICLE 3

ARTICLE 4

CATEGORIES D'AGE

Juvénile : du 1" juillet 2008 au 30 septembre 2011

Cadet : du 1 octobre 2011 au 30 septembre 2012
Benjamin :  du 1¢ octobre 2012 au 30 septembre 2014
Atome : du 1 octobre 2013 au 30 septembre 2014

REGLEMENTS DE JEU

2.1

Nos ligues utilisent les reglements officiels de basketball adoptés par
Basketball Québec sauf les modifications incluses dans cette
reglementation spécifique ainsi que dans la réglementation
administrative du RSEQ Mauricie.

Note : la régle de participation se trouve en annexe, de méme que la
regle de défensive obligatoire.

COMPOSITION D'UNE EQUIPE

3.1 Nombre de joueurs

Benjamin : 8 joueurs minimum pour débuter la joute.

Cadet : 7 joueurs minimum pour débuter la joute.

Juvénile : 7 joueurs minimum pour débuter la joute.

Maximum pour toutes les catégories sur la feuille de match : 15
joueurs.

SURCLASSEMENT

4.1 Un joueur peut étre surclassé pour une joute seulement. Toutefois, un
deuxiéme match de surclassement est permis pour permettre a une
équipe de compléter le nombre minimum de joueurs requis pour une
partie.

4.2 Dans le cas du non-respect de la regle 4.1, la joute est perdue par
défaut et I'entraineur est suspendu pour une joute. Le joueur peut
retourner dans sa catégorie d‘appartenance.
Le joueur peut également étre surclassé de facon définitive sur Si
avant de dépasser le nombre de surclassements permis. Dans ce cas,
il n'y aura pas de sanction.

4.3 Les joueurs évoluant dans une ligue provinciale (division 1 ou 2) ne

peuvent pas étre surclassés dans une ligue régionale (division 3 ou 4).
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4.4

4.5

Les joueurs évoluant dans la division 3 peuvent étre joueurs substituts
dans la division 1 ou 2 pour un maximum de 3 joutes. A la 4¢ joute, ils
seront surclassés de facon permanente dans la division 1 ou 2.

Les joueurs qui quittent définitivement une ligue division 1, 2 ou 3
apres trois joutes peuvent revenir dans la division inférieure la plus
haute offerte dans leur institution, dans la catégorie appropriée a leur
age.

ARTICLES DUREE DES RENCONTRES

ARTICLE 6

ARTICLE 7

5.1

Temps de jeu

Atomes : 4 x 8 minutes chronométrées
Benjamins : 4 x 8 minutes chronométrées
Cadets : 4 x 8 minutes chronométrées
Juvéniles : 4 x 8 minutes chronométrées

Entre le 2¢ et le 3° quart, une pause de cing minutes est accordée.
Entre les autres quarts, une pause d’'une minute est accordée. Il est
demandé aux équipes et aux arbitres de voir a ce que le jeu reprenne
immédiatement a la fin du temps de pause.

FORMAT DE LA SAISON

6.1 Le calendrier régulier de la saison doit assurer a chaque équipe 10
joutes ou plus selon le meilleur scénario d‘apres le nombre d'équipe
participant a la ligue. En benjamin et atome, les regroupements de
matchs la fin de semaine sont favorisés.

EQUIPEMENT

7.1 Ballon utilisé : #6 pour atome féminin et masculin, benjamin

7.2

7.3

féminin et masculin, cadet et juvénile féminin
#7 pour cadet et juvénile masculin

Il est du devoir de I'équipe hoétesse de fournir 3 ballons a I'équipe
adverse.

Si deux équipes arrivent sur le terrain avec des gilets portant a
confusion, I'équipe receveuse sur S1 doit porter des dossards. L'école
hotesse de la partie doit fournir les dossards.
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ARTICLE 8

ARTICLE 9

ARTICLE 10

TERRAIN

8.1

8.2

Dans la mesure du possible, fournir une surface de jeu qui réponde
aux exigences de Basketball Québec. Chaque terrain devra cependant
avoir le lignage réglementaire.

Une école qui se trouve dans I'impossibilité de recevoir pour un match
ou pour la saison compléte devra prendre arrangement avec ses
adversaires et/ou trouver un endroit pour recevoir.

POINTS AU CLASSEMENT

9.1

9.2

9.3

Performance : 3 pts = victoire
Ethique sportive : 2 pts = 0 technique ou anti-sportive*
1pt =1 technique ou anti-sportive*
0 pt = 2 techniques ou anti-sportives* ou

plus, expulsion ou forfait ou défaut

*Une faute antisportive C3 n’entraine pas la perte d'un point
d’éthique.

Forfait et défaut

Une équipe absente a une joute perd par forfait par le pointage de
20-0 et sera mise a I'amende. Une équipe qui se présente avec un
nombre insuffisant de joueurs perd par défaut par le pointage de 2-0
et sera mise a l'amende. Le match peut se jouer avec les joueurs
reglementaires présents. Dans ce cas, si I'équipe qui bénéficie du
défaut méne a la marque, le pointage de la partie sera conservé.

BRIS D'EGALITE AU CLASSEMENT DE FIN DE SAISON

Les critéres suivants seront appliqués dans l'ordre indiqué en cas d'égalité
des points au classement :

10.1

10.2

10.3

10.4

Résultats des rencontres entre les équipes concernées
Plus grand nombre de victoires

Le résultat des « points pour » divisés par les « points contre » pour
les joutes impliquant les équipes concernées

Le résultat des « points pour » divisés par les « points contre » pour
la totalité des joutes
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ARTICLE 11 ELIMINATOIRES

11.1 Formule

Voir les points 12.10 et 27.4 des reglements administratifs.

ARTICLE 12 REGLEMENTS PARTICULIERS

12.1 Ecart de points

Pour toutes les catégories, lorsque le pointage atteint 30 points de
différence entre les deux équipes, le marqueur continue d‘inscrire les
points sur la feuille de joute officielle, mais pas sur le tableau
indicateur. Le tableau restera au méme pointage jusqu‘a la fin de la
partie. L'équipe en avance doit jouer demi-terrain. Toutefois, les
joueurs défensifs ne devront pas se placer pour faire un mur sur la
ligne du centre, mais plutét se placer dans le terrain arriere pour
attendre leur joueur et ainsi permettre a I'équipe adverse de passer
dans la zone avant du terrain.

Ces mesures s'appliquent au premier arrét du jeu aprés que |'écart
aura atteint 30 points. Cette décision sera sans retour et les mesures
prises seront en vigueur jusqua la fin de la joute. Il n'y a pas de
« running time » temps continu.

Si une équipe ne respecte pas ces mesures, I'entraineur aura un
avertissement a la premiére offense. A la seconde offense,
I'entraineur fautif recevra une faute technique. A la troisieme offense,
une deuxieme faute technique sera donnée a l'entraineur qui sera
suspendu pour une joute.

ARTICLE 13 SANCTION ET AMENDE

13.1 L'entraineur expulsé d’une joute a la suite d’accumulation de fautes

techniques directes sera suspendu automatiquement pour la joute
suivante au calendrier de I'équipe. L'accumulation de fautes
techniques directes durant la saison entrainera une suspension pour
I'entraineur fautif selon le bareme suivant :

3 fautes techniques accumulées : 1 joute de suspension
4 fautes techniques accumulées : 2 joutes de suspension
5 fautes techniques accumulées : 3 joutes de suspension

Un entraineur inadmissible en raison d’'une accumulation de fautes
techniques qui se trouve derriére le banc de son équipe perd par
défaut. L'entraineur a la responsabilité de connaitre le nombre de
fautes techniques qu'il a cumulées et les sanctions associées.
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N.B. Un entraineur qui est expulsé d’'une joute a la suite d'accumulation de
trois fautes techniques indirectes (faute technique de banc) ne sera
pas suspendu automatiquement pour une joute, mais le cas sera
étudié par le comité de révision.

13.2 Un joueur qui est disqualifié d'une rencontre apres avoir été
sanctionné soit de 2 fautes antisportives, soit de 2 fautes techniques,
soit d’'une faute antisportive et d’'une faute technique, sera suspendu
pour une partie supplémentaire. Une faute antisportive C3 ne compte
pas dans le cumul des 2 fautes menant a une suspension d’une partie
supplémentaire.

ARTICLE 14 OFFICIELS

14.1 Officiel majeur
Dans la mesure du possible, deux (2) arbitres seront assignés pour
chacune des parties. En cas d’absence du ou des arbitres, I'article 20
des réglements administratifs sapplique.

14.2 Officiels mineurs
Un chronométreur, un marqueur et un opérateur des 24 secondes.
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ANNEXE A — Régle de participation

REGLE DE PARTICIPATION NOVICE,
MINI, ATOME, BENJAMIN

MOVICE ET MINI

Mombre minimal

Participation " 0 ihiates

Hovice Oui a dx8
Mini Olui ] 448
ATOME
Compétitions Participaticm ”'J'E!::E_IE,"::MI
CEQ Olui 8 4x8
RSEQ Olui ] 448
Ligues sanctionées .
AAA Oui a dx8
Ligues sanctionnées Oui a dx8
Tournois sanctionnés Qi 8 4x8
BEMJAMIN
Compétitions Participation ”':"E!::E_IE;:;NI
CEQ Mon 5 dxH
RSEQ Div 2 Mon ) Ax10
Espoirs {Jewx du
Québac] Mon 5 4x8
Ligues sanctionndes
AAA Mon 5 Ax10
Ligues sancHonnbes .
AAA Clui 8 4B
RSEQ Div 3 et 4 Clui ] 48
Tournols sanctionnés
CAANDL-D2 Mon ] 4:8
Tournols sanctionnés .
AA-ADS-D4 Qi a8 4x8

La régle de participatsan est en vigueur & partir du 1™ septembre 2024, WA octobre 3025,
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NOMBRE DE JOUEURS INSCRITS :

Le nombre minimal de joueurs en uniforme inscrits et préts 4 débuter le match est
de hult (8} par dguipe. Une équipe comptant maoins de huit (B) jouewrs perd
autamatiguerment le match par forfait. Le nomibre maximel de joueurs en uniforme,
dont les noms sont inscrits swr la feullle de pointage, est de quinee (15) par équips.
La régle de participation s'appligue swr le minimum de jowews requis selon la
réglementation, sokt & joueurs.

SUBSTITUTIONS :

Awcune substitution libre n'est permise durant les trols (3] premiers guarts d'un
match . Les substitutions dosvent dtre effectufes au début d*un quart etfou lors des
arréts abligatoires aprés quetre (4) minutes de jew / (3] minutes de jeu dans la
categorss Mowice. La substitution liore selon les régles de jeu FIBA sera pemmize au
cours du guatriéme guart. L*équipe en possession lors de "arrét de jew obligataine
conserve le ballon lors de ba remise en jew. S aucune éguipe n'éteit en possession
du balkan comme, per exemple, bars d'un lancer au panser, la régle de passassion
et en vigueur. L'équipe locabe daoit Btre la premidgre 4 présenter son alignement sur
b= terrain gy début de chagus guart. L'équipe gui visite daoit faire de méme lors de
Ia reprise du jeu 4 I'ssue des arréts obligatoenes. L'armét abligatoire ne constitue pas
une péripde de repos (bemps mort] mals simplement un moment d'amét pour
effectuer bs plus rapidement possible & substitution ablgatoire des joueurs.

PARTICIPATION MAXIMALE -

Aucun jowsur mne peut prendre part & plus de deux (2] querts complets ou P'éguivalant
au cours des trals (3) prembars guarts.

PARTICIFATION MINIMALE .

Tout joueuwr (8) doit participer activement & "dguivalent d'un (1) guart complet au
cours des (3) premeers guerts d'un maetch. La régle de participation minimebs doit
&tre respectfe par Bu moins huit (8) jouseurs de I'éguipe. Les aufres jouewrs de
I'dguipe pewent Sgalement prende part au match (méms au 4&me quart) 2ans Svodr
& respecter k3 dgle de participation minimale.

BLESSURE ET DISQUALIFICATION :

51 une gubstitution dewient obligatase au cowrs d'un match & cause de blessure ou
de disqualification, les joueurs impligués vesront automatiguemeant wn demi-guart
de jeu inscrit & leur fiche, peu imporie la durde de lewr présence au jeu.
Interprétations : 1) 56, & cause de blessure ou disgualification, un joueur est dans
lincapacité absolue de se conformer au nombee de participations minimales, son
entrainewr doit en aviser I'asbitre et b2 margueur afficiel gu plus tand lors de 1'annét
obligetoire powr substitution & la mi-temps du 3e querl. La responsabllité de se
conformar au réglement incambe & entraineur. A défaut de ce faire, I"équipe perd
autamatiguerment le match per forfait. Le jowewr en questian ne peut Swdammeant
pas revenir au jeu dans ce match. Larbitre avisera Pentreineur adverse quil pownra,
& e msment, se prévaloir de |z disposition inscrite ci-haut & I'article IV et merquée
awec ©. En tout temps, le maich doit &re jowé en entier sans qual, I'dguipe et ses
dirigeants (l'entrainew et be responsable) gui se désistent somt passibbes de
suspension et de sanction additionnedle. 2) Avant le guatriéme guart Lorsqu wne
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Vil

equipe doit jouer & court de un (1), dews () ou troks (3) jousurs & cause de blessures,
de disqualification ou pour toute autre raison, Seuls les joweurs qui n‘ont pas encore
compkété leurs quatre (4) perlicipations sy match peuvent y prendre part. Les
substituts admissibles qui ont déja effectué lews guatre (4) présences dans le
match ne peuvent revenir au jeu svant le début du guetriéme guart, sans guod
I'éguipe fautive perd automatiguement le match par forfait.

RESPONSABILITE DU MARGUEUR :

Le margueur officiel inscrira, & I"endrost approprié sur la fewille de match, chacune
des présences au jeu de tout joueur.

SANCTION :

Toute équipe qui enfreint ca réglement perd le match par forfait. La responsabl litd
de zs canformmer sy réghement sppertent & 'entrainewr. Ls senction s appliguers dég
la découwverte de I'infraction et m&me aprés la fin du match, tant et aussi longtemps
que bes deus () arbitres n'awont pas signé & feuille de match.
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ANNEXE B — Défensive obligatoire

Défensive obligatoire homme a homme
Atome et Benjamin

-~
>

-
¥

Lignes de remése en jeu ~
defensive mdtviduollc/ 9 ’ \ défensive individuslle
obligatoire obligatolre

Equipe B

Equipe A Table de marque
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Notion de base

La défensive homme 3 homme tel gu'enseigné impligue plusieurs points.

Voici guelgues-uns des points qui permettent de comprendre la régle et de
sanctionner las équipes qui jowent d’autre types de défensive non-autorizés,

La totalité des enseignements de défensive homme & homme est disponible sur ce
lien de la FIBA.

1 : La paosition d’un défenseur manguant un adversaire qui n'est pas portewr du ballon
dépendra de la position d'un tel adversaire par rapport au ballon : plus cet adversaire
est loin du ballon et plus le défensawr est loin de cet adversaira.

Ceci est généralement compté en nombre de passes entre "adversaire en guestion st
le ballon. La plupart des joueurs sont en meswre de lancer le ballon d'un cdté du
terrain a I'autre, ce qui leur permet datteindre un guelcongue coéguipier en une
saule passe. Cependant. powr déterminer une position défensive, mowus ulilisons un
nombre de passes courtes.
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Voici deux exemples :

Exempie 1 :

Exemple 2:

porteur du ballon

t 5 sont 3 une distance d'une
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La notion, ballon- moi- joueur (triangle défensive) :

- Le powsur 1 est le porteur du ballon

. Les joueurs 2 et 3 sont 3 une distance d’une

passe

- Le jowsur 4 est & une distance de deuwr passes

. Le joueur 5 est & une distance de trois passes
L'aide défensive (Ligne panier-pamier)

Lorsque le ballon est d'wn cédé du terrain, I'entrainewr

peut par exemple demander aux jousurs marguant un
adversaire situg du

coté opposé du ballon (23 et wd} de se positionner dans
|'ake pamier-panier.

Ceci paut &tre présanté aux jouswrs simplement
comme un exemple de la régle selon laguelle plus

I'adversaire est Eloigné du ballon et plus le défensaur
est éloigné de I'adversaire
Une fois que les joweurs ont pris I'habitude de se

pasitionner dans I'axe panier-panier |"entraineur doit
s'@ssurer gue sas défenseurs soient actifs sur cet axel,
gu'ils ne doivent pas considérer comme un
emplacement précis mais plutit comme une = ligne

large =

Exemple de bonne défensive en terrain arriére en dessous de la ligne de remise en jeu

ol N R s ch b e e i
jeu
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La pression tout terrain

Dans ces catégovies, 13 pression est libre jusqu'a Ia ligne de remise en jew ol I'éguipe
défensive doit défendre en homme 3 homme comme indigué précédemment.

Rappel

1 : défensive de rone est permise tout terrain et demi terrain en haut de la ligne de
remise en jeu

2 : |la défensive obligatoire homme & homme s"appligue en dessows de la ligne de
remise en peu

2 : Un jowsur dait &tre responsable d'un joweur de I"autre &quipe en tout temps dans
cette zone

3 : Le principe du nombra de passe courte par rappart au ballon doit &tre appliquar
pouwr la défensive callective

4 : Un jowseur na paut rester dans le miliew de la clé sans awoir da joueur attitré méme
si les autres couvrent le ballon et les jousurs adjacents au ballan.

Sanctions lors du match :

1" infraction : Avertissement

2" infraction : 1* faute technigue a I'entraineur
3" infraction : 2" faute technigue a I'entraineur
4% infraction : L'équipe perd par forfait.

Lors des LZM (deux derniére minutes de jeu) au dieme quart ou en temps

supplémentaire,

Aucun avertissement ne peut &fre donnés, les fautifs sont sanctionnés au minimum
d'une faute technigue

SANCTIONS 1 2M:
le infraction : 1& faute technigue a I'entrainewr

2e infraction : 2e faute technigue a l'entrainewr
e infraction : L'équipe perd par forfait.

&




