
 
 
 
 

  
 
 

Chers enseignant·es, 

Le Défi « Moi j’croque » invite les élèves du primaire et du préscolaire à manger 
une variété de fruits et de légumes quotidiennement grâce à des thématiques 
annuelles à la hauteur de leur imaginaire. Le défi suscite l‘engagement de l’équipe-
école à l’aide d’outils pratiques et originaux.  

En vue de la prochaine édition du Défi « Moi j’croque » qui se tiendra en mars 
2025, voici les informations nécessaires pour s’inscrire sur la plateforme. Prendre 
note que nous utilisons maintenant le site « hub » du RSEQ pour faire les 
inscriptions au DMJC. 

Thématique 2025 : Myg et Gym au pays des merveilles 
 
De retour chez eux, Myg et Gym se prélassent au soleil dans un grand champ. Ils 
aimeraient tous deux aller explorer le monde des fruits et légumes sous terre ainsi 
que dans les airs. À l’aide d’une potion magique et de leurs amis les animaux, ils 
pourront aller découvrir ce qu’il se passe sous la terre et dans les airs.  
 
La thématique restera sur les fruits et légumes du Québec. Nous désirons 
présenter une variété de fruits et légumes aux enfants pour les aider à en manger 
une multitude. 
 
À la demande de plusieurs, nous ramènerons l’ancien modèle de la dernière page 
du cahier du participant. Cette page proposait une image à colorier pour identifier 
la diversité de fruits et de légumes mangés par l’élève durant le défi.  
 

Tirage 

Pour les écoles inscrites dans les délais prescrits, nous ferons tirer 14 prix (1 par 
région) lors du mois de novembre 2024 : 

14 ensembles de 20 peluches à l’effigie de nos mascottes Myg et Gym (valeur 
de 200$).  
 
 
 



INSCRIPTION 
 

• L’inscription s’échelonnera du 3 septembre au 1er novembre 2024 sur 
le site https://hub.rseq.ca/dmjc. 

  

Taxes et frais d’envoi en sus (ils seront ajoutés au montant total facturé en 
mars). 
*Le nombre de guides inclus dans la commande se limite au type de trousse choisie.  
Un maximum de 24 cahiers du participant peut être commandé. Si vous tentez 
de mettre plus de 24 cahiers dans votre panier, le système refusera la 
modification et votre panier demeurera intact. 
 
Paiements 

• Lorsqu’une commande est passée, vous recevrez un bon de commande. Ce 
bon de commande n’est pas une facture. 

• Les factures seront envoyées par le RSEQ provincial au mois de mars. 

Bonne semaine ! 
 
Alexandre Roel 
aroel@rseq.ca 

TYPE DE TROUSSES PRIX 
TROUSSE DE BASE 50 (achat minimal obligatoire avec inscription) 
50 cahiers du participant* + 50 papiers semences + 2 affiches + certificat 50 $ 

TROUSSE DE BASE 25 
25 cahiers du participant* + 25 papiers semences + 1 affiche + certificat 25 $ 

ARTICLES SUPPLÉMENTAIRES (à la pièce) 
Cahier du participant (pour tous les participants, élèves et enseignants) et papier semences

 

1,00 $ 

Affiche du Défi « Moi j’croque » 
 
 
 

2,00 $ 

https://hub.rseq.ca/dmjc
mailto:aroel@rseq.ca

