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RENCONTRE D’ATHLÉTISME 

SPORT INCLUSIFPRIVATE 


MERCREDI LE 7 JUIN 2023
ORGANISÉ PAR LE RSEQ MAURICIE
EN COLLABORATION AVEC

L’école secondaire des Pionniers
NOTE PRÉLIMINAIRE : Pour participer à la rencontre, chaque école doit obligatoirement   

                                                  
fournir un bénévole pour les épreuves de pelouse. 
DATE : Mercredi le 7 juin 2023
ENDROIT :   École secondaire des Pionniers



1725, boulevard Du Carmel

Trois-Rivières (Qc) G8Z 3R8
HEURE :
Arrivée des délégations 

9h30


Réunion des intervenants
9h45


Début des compétitions 

10h00
RESPONSABLE : Audrey Michaud
CATÉGORIES :     
Juvénile:
 
nés en 2007 et avant



Cadet:


nés en 2008 – 2009 – 2010 – 2011 
Les athlètes seront classés en 2 divisions (division 3 et division 4). Il n’y a pas de critères prédéterminés pour la classification, mais nous avons confiance en votre bon jugement pour que tous les athlètes soient placés dans le bon niveau. 

DÉLÉGATION : Chaque école peut inscrire autant d’athlètes qu’elle le désire par épreuve. 
ÉPREUVES : Tous les athlètes auront 2 essais pour les sauts et les lancers. Pour les sprints, les vagues seront annoncées sur place.

Les épreuves offertes sont le lancer du poids, le lancer du disque, le saut en longueur, les courses de 100 m, 400 m (juvénile seulement), 1200 m et le relais 4 x 100 m.

RELAIS : Tous les relais doivent être composés d'athlètes provenant d'une même école. Le surclassement est permis.  Les relais se feront sous forme de course navette (pas de témoin).

Attention : Un relais composé d’athlètes de division 3 et de division 4 doit être inscrit en division 3.


        Un relais mixte doit être inscrit dans la catégorie masculine.

PISTE : La piste est en asphalte et les pistes d'élan des aires de saut le sont également.

ENGINS : Les engins seront fournis par le RSEQ. Cependant, si un athlète veut utiliser son propre engin, il devra le mettre à la disposition des autres lanceurs. 


QUALIFICATIONS POUR LES SPRINTS : Les 6 meilleurs temps se qualifieront pour la finale.
RÉCOMPENSES : Des rubans de participation seront remis à tous les athlètes, et des rubans or, argent et bronze seront remis aux trois premiers de chaque épreuve.


Une bannière sera décernée à la meilleure école en division 3 et en division 4 selon les pointages suivants :




Première position :  
 5 points




Deuxième position : 
 3 points




Troisième position : 
 1 point

INSCRIPTIONS :   Les inscriptions doivent se faire en ligne sur S1 au plus tard le mercredi 31 mai 2023.
                               Aucune inscription ne sera acceptée après la date limite.

FRAIS D'INSCRIPTION : Un montant de 5$ + taxes par participant inscrit sera facturé à chaque école.
DÎNER : Apportez votre lunch, la cafétéria ne sera pas ouverte.
41

